
Mein Erfahrungsbericht über das BFD an der LVR Gutenberg Schule 
Stolberg 

 

Mein Name ist Jule Förster, ich bin 19 Jahre alt und habe im Schuljahr 2024/2025 einen 
Bundesfreiwilligendienst an der LVR Gutenberg Schule in Stolberg absolviert.  

Nach meinem Fachabitur im Bereich Gesundheit und Soziales, wollte ich unbedingt weitere 
praktische Erfahrungen im Sozialwesen machen, bevor ich mein Studium beginne. 

Ich bin im Internet auf die Schulhomepage der LVR Gutenberg Schule in Stolberg gestoßen und 
habe gesehen, dass man dort ein Bundesfreiwilligendienst absolvieren kann. 

Von Anfang an hat mir die Freiwilligen Arbeit an der Schule gefallen. Ich wurde mit den anderen 
FSJlerinnen sehr gut im Team aufgenommen und wir wurden immer und überall mit 
eingebunden. 

Ich habe dort vor allem gelernt Verantwortung zu übernehmen. Wir Freiwilligen boten eine AG 
namens ,,Sport – Spiele AG‘‘ an und haben dort alleine mit den Schülern und Schülerinnen 
sportliche Spiele, wie z.B. Zombieball, in der Turnhalle gespielt.  

Weitere Aufgaben meines Bundesfreiwilligendienstes waren: 

- Unterstützung im Unterricht 
- Im Schülerkiosk aushelfen 
- Klassenfahrten und Ausflüge 
- Kleinere Lerngruppen betreuen und unterstützen 

Ganz besonders hat mir die Klassenfahrt mit den Schülern und Schülerinnen der 5. Klasse 
gefallen. Wir konnten die Kinder aus einer ganz neuen Perspektive kennenlernen und hatten die 
schönste Zeit miteinander. Es wurde viel gelacht, getanzt, gespielt und gequatscht. 

Mir hat der Bundesfreiwilligendienst nicht nur bei der Wahl des Studiums geholfen, sondern 
auch dabei, meine Persönlichkeit zu stärken. Ich bin selbstbewusster geworden, offener und 
habe gelernt, dass die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen genau mein Ding ist. 

Ich werde die Zeit sehr vermissen. 

 

Jule Förster  


